
 



Пояснительная записка 
 

В школе осуществляется обучение детей с ОВЗ, задержка психического развития 
(далее ЗПР), по адаптированной основной образовательной  программе для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития).  Учебный 
план  определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 
предметам и годам обучения.  

Согласно требованиям СанПиНа 2.4.2.2821-10, Устава Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения Куртамышского района «Куртамышская СОШ № 1» 
(далее – МКОУ «Куртамышская СОШ №1») продолжительность учебного года в 5-х – 9-х 
классах составляет  не менее 34  учебных недель. Учебным планом предусматривается 34 
учебных недели. 

Учебный план МКОУ «Куртамышская СОШ №1» определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
курсов, предметов, дисциплин, модулей. Общеобразовательные программы реализуются 
учреждением МКОУ «Куртамышская СОШ №1» самостоятельно. Преподавание ведется 
на русском языке.  

Режим работы классов для обучающихся с ЗПР - пятидневный, определяется 
годовым календарным учебным графиком, который является неотъемлемой частью 
настоящего учебного плана. Обучение проводится во вторую смену.  

Продолжительность уроков составляет 40 минут.  
Образовательная деятельность по общеобразовательным программам организована 

в соответствии с расписанием учебных занятий. Расписание звонков учитывает 
требования СанПина 2.4.2.2821-10. 
Настоящий учебный план разработан на основе: 

- Федерального Закона Российской Федерации  «Об образовании в РФ от 29.12.2012 
года № 273-ФЗ» (в действующей редакции); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 
образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования») в действующей редакции; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17.12.2012 года №1897);  
      - Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

-  СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 года №189, зарегистрированным в Минюсте России 03.03.2011года, №19993) с 
изменениями;  
       - СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

-  Письма Минобрнауки РФ от 19.04.2011 года № 03-255 «О введении федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования». 

- Устава МКОУ «Куртамышская СОШ №1», ООП ООО МКОУ «Куртамышская СОШ 



№1». 
Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 часов, 
что соответствует требованиям стандарта (Федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования.  п.п.18.3.1.) 
      Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 
обязательная часть учебного плана  определяет состав обязательных учебных предметов 
для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 
отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного основного общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Обязательная часть учебного плана представлена такими предметными областями как 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык, 
второй иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные 
предметы»,  «Естественно-научные предметы»,  «Искусство», «Технология», «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» 

Предметные  области наполнены следующими учебными предметами: 
- Русский язык и литература: «Русский язык» – 5 часов в неделю 5 классе, 6 часов в 

неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе и 3 часа в неделю в 8 и 9 классах. 
«Литература» – 3 часа в неделю в 5, 6 и 9 классах, 2 часа в неделю в 7 и 8 классах.   
           - Родной язык и родная литература: «Родной язык (русский)» - 1 час в 3 четверти в 
5-9 классах, «Родная литература (русская)» - 1 час в 4 четверти в 5-9 классах. 

-Иностранный язык, второй иностранный язык: «Иностранный язык (немецкий)» 3 
часа в неделю в 5, 6, 7, 8 в 9 классах – 3 часа в неделю в 1, 2 и 3 четверти, 2 часа в 
четвертой четверти. Второй иностранный язык (английский) – 1 час в неделю в 4 четверти 
9 класса. 

- Математика и информатика представлена учебным предметом «Математика», 
который изучается 5 часов  в неделю в 5 и 6 классах. «Алгебра» - 3 часа в неделю в 7, 8, 9 
классах. «Геометрия» - 2 часа в неделю а 7, 8, 9 классах. «Информатика» - 1 час в неделю 
в 7,8,9 классах. 

 - Общественно-научные предметы представлены учебными предметами 
«История», изучается 2 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах.  «Обществознание» - 1 час в 
неделю. «География» -  1 час в неделю в 5 и 6 классах, 2 часа в неделю в 7, 8, 9 классах. 

- Естественно-научные предметы представлены учебными предметами «Физика», 
изучается 2 часа в неделю в 7 и 8  классах, 3 часа в неделю в 9 классах. «Химия» - 2 часа в 
неделю в 8 и 9 классах. «Биология» - 1 час в неделю в 5 и 6 классах, 2 часа в неделю в 7, 8, 
и 9 классах.  

Искусство включает два учебных предмета: «Музыка» изучается по 1 часу в 
неделю в 5, 6 и 7 классах. «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5, 6, 7 и 8 
классах.. 

- Технология представлена учебным предметом «Технология»  и изучается по 2 
часа в неделю в 5 и 7 классах и по 1 часу в неделю в 8 классах.  



- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности представлена 
учебным предметом «Физическая культура», который изучается 2 часа в неделю. «ОБЖ» - 
1 час в неделю в  8, 9 классах.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в 5 классе по 
программе Н.Ф. Виноградова. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 
учреждения. 

 В 5,6 классах введен предмет «Информатика» целью соблюдения преемственности, 
освоения компьютерной грамотности  и пропедевтики преподавания предмета; 
      Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. Промежуточная 
(годовая) аттестация  предполагает выставление годовых оценок по всем предметам 
учебного плана, изученных в текущем учебном году.     Промежуточная (текущая) 
аттестация обучающихся включает в себя поурочное, тематическое  и  четвертное 
оценивание результатов учебы по четырехбалльной системе. 

Успешной реализации учебного плана способствует:  
1) Наличие квалифицированных кадров. Высшую квалификационную категорию  имеют 

59%; первую  категорию – 35% педагогов, работающих в 5 -9 классах.   
2) Наличие современных учебно-методических комплектов. Разработаны рабочие программы 

учебных предметов, курсов по выбору, элективных курсов.  
3) Наличие необходимой материально-технической базы. Школа имеет хорошую 

техническую оснащённость: компьютерный класс на 12 компьютеров, 12 компьютеров в учебных 
кабинетах, 5 мультимедийных комплексов, 3 интерактивные доски, локальную сеть.  
Использование данного оборудования повышает эффективность учебного процесса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Недельный  учебный план основного общего образования обучающихся 
 с задержкой психического развития 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 
Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Иностранный язык, второй 
Иностранный язык 

Иностранный язык 
(немецкий) 3 3 3 3 2,75 14,75 
Второй иностранный язык 
(английский)  

   0,25 
0,25 

Математика и информатика Математика 
5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1  1   4 
Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1     1 

Технология Технология 2 2 2 1   7 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ      1 1 2 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 
Итого 27,5 28,5 29,5 29,5 30, 5 145,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика 1 1    2 
Биология   1   1 
Итого 28,5 29,5 30,5 29,5 30, 5 156 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 3 3 3 3 3 15 

 
 
 



Годовой учебный план основного общего образования обучающихся 
 с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 422 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 8 8 8 8 8 40 
Родная литература 8 8 8 8 8 240 

Иностранный язык, второй 
Иностранный язык 

Иностранный язык 
(немецкий) 

102 102 102 102 
94 502 

Второй иностранный язык 
(английский)  

   8 8 

Математика и информатика Математика 
170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 
Геометрия     68 68 68 204 
Информатика     34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 68 340 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     68 68 102 238 
Химия       68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 236 

Искусство Музыка 34 34 34  34   136 
Изобразительное искусство 34 34 34    102 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 34     34 

Технология Технология 68 68 68 34   238 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ      34 34 68 
Физическая культура 68 68 68 68 68 

510 
Итого 934 968 1002 1002 1036 4942 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика 34 34    68 
Биология   34   34 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 102 102 102 102 102 510 
Итого 1070 1104 1138 1104 1138 5554 

 


