
 



Пояснительная записка 
 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
Куртамышского района «Куртамышская СОШ   № 1» определяет объём учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения.  

Согласно требованиям СанПиНа 2.4.2.2821-10, Устава Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения Куртамышского района «Куртамышская СОШ № 1» 
(далее – МКОУ «Куртамышская СОШ №1») продолжительность учебного года в 5-х – 9-х 
классах составляет  не менее 34  учебных недель. Учебным планом предусматривается 34 
учебных недели. 

Учебный план МКОУ «Куртамышская СОШ №1» определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
курсов, предметов, дисциплин, модулей. Общеобразовательные программы реализуются 
учреждением МКОУ «Куртамышская СОШ №1» самостоятельно. Преподавание ведется 
на русском языке.  

Режим работы учреждения – шестидневный, определяется годовым календарным 
учебным графиком, который является неотъемлемой частью настоящего учебного плана.  

Вследствие нехватки учебных кабинетов в учреждении, увеличении количества 
классов – комплектов, занятия проводятся в две смены: обучение в  5-х, 7-х, 9-х классах 
проводится в первую смену.  Обучение в  6-х, 8-х классах проводится во вторую смену.  

Продолжительность уроков составляет 40 минут.  
Образовательная деятельность по общеобразовательным программам организована 

в соответствии с расписанием учебных занятий. Расписание звонков учитывает 
требования СанПина 2.4.2.2821-10. 
Настоящий учебный план разработан на основе: 

- Федерального Закона Российской Федерации  «Об образовании в РФ от 29.12.2012 
года № 273-ФЗ» (в действующей редакции); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 
образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования») в действующей редакции; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17.12.2012 года №1897);  
      - Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

-  СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 года №189, зарегистрированным в Минюсте России 03.03.2011года, №19993) с 
изменениями;  

-  Письма Минобрнауки РФ от 19.04.2011 года № 03-255 «О введении федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования». 

-  Письма Минобрнауки РФ от 17.05.2018 года № 08-1214. 
-  Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 года № 05-192. 
- Распоряжение Правительства Курганской области от 4 марта 2013 года № 45-р «Об 

утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») Курганской области «Изменения в 
отраслях социальной сферы, направления на повышение эффективности образования на 
2013-2018 годы» с изменениями от 4 марта 2013 года; 

- Устава МКОУ «Куртамышская СОШ №1», ООП ООО МКОУ «Куртамышская СОШ 
№1». 



Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 часов, 
что соответствует требованиям стандарта (Федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования.  п.п.18.3.1.) 
      Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 
обязательная часть учебного плана  определяет состав обязательных учебных предметов 
для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 
отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного основного общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Обязательная часть учебного плана представлена такими предметными областями как 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык, 
второй иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные 
предметы»,  «Естественно-научные предметы»,  «Искусство», «Технология», «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» 

Предметные  области наполнены следующими учебными предметами: 
- Русский язык и литература: «Русский язык» – 5 часов в неделю 5 классе, 6 часов в 

неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе и 3 часа в неделю в 8 и 9 классах. 
«Литература» – 3 часа в неделю в 5, 6 и 9 классах, 2 часа в неделю в 7 и 8 классах.   
           - Родной язык и родная литература: «Родной язык (русский)» - 1 час в 1 полугодии в 
5-9 классах, «Родная литература (русская)» - 1 час во 2 полугодии  в 5-9 классах. 

-Иностранный язык, второй иностранный язык: «Иностранный язык 
(английскиий)» 3 часа в неделю в 5, 6, 7, 8 классах, в 9 классе – 3 часа в неделю в 1, 2 
четверти, 2 часа в неделю в 3 и 4 четверти. Второй иностранный язык (немецкий) – 1 час в 
неделю в 3 и 4 четверти 9 класса. 

- Математика и информатика представлена учебным предметом «Математика», 
который изучается 5 часов  в неделю в 5 и 6 классах. «Алгебра» - 3 часа в неделю в 7, 8, 9 
классах. «Геометрия» - 2 часа в неделю а 7, 8, 9 классах. «Информатика» - 1 час в неделю 
в 7,8,9 классах. 

 - Общественно-научные предметы представлены учебными предметами 
«История», изучается 2 часа в неделю в 5, 6, 7, 8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе.  
«Обществознание» - 1 час в неделю. «География» -  1 час в неделю в 5 и 6 классах, 2 часа 
в неделю в 7, 8, 9 классах. 

- Естественно-научные предметы представлены учебными предметами «Физика», 
изучается 2 часа в неделю в 7 и 8  классах, 3 часа в неделю в 9 классах. «Химия» - 2 часа в 
неделю в 8 и 9 классах. «Биология» - 1 час в неделю в 5 и 6 классах, 2 часа в неделю в 7, 8, 
и 9 классах.  

Искусство включает два учебных предмета: «Музыка» изучается по 1 часу в 
неделю в 5, 6 и 7 классах. «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5, 6, 7 и 8 
классах.. 

- Технология представлена учебным предметом «Технология»  и изучается по 2 
часа в неделю в 5 и 7 классах и по 1 часу в неделю в 8 классах.  

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности представлена 
учебным предметом «Физическая культура», который изучается 3 часа в неделю. «ОБЖ» - 
1 час в неделю в  8, 9 классах.  



Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в 5 классе по 
программе Н.Ф. Виноградова. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 
учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательного процесса; 
— организация факультативных курсов по желанию обучающихся и их родителей 
(законных представителей), индивидуально - групповых занятий. 

 В 5,6 классах введен предмет «Информатика» целью соблюдения преемственности, 
освоения компьютерной грамотности  и пропедевтики преподавания предмета; 
 В 5-8 классах отводятся часы для факультативных курсов и на индивидуально-
групповые занятия различной направленности: эстетической, декаративно-прикладной, 
занимательной,  развивающей, исследовательской и проектной. 
 

Перечень курсов в 5- 9 классах 
 

№ Название курса Класс Объем 
1.  Лингвистическая кладовая 5 1 час 
2.  Занимательная биология 5 1 час 
3.  Загадочный древний мир 5 1 час 
4.  Лоскутная пластика 5 2 часа 
5.  Учись писать грамотно 5 1 часа 
6.  Законы экологии 6  2 часа 
7.  Тайны средневековья 6 1 час 
8.  Робототехника 6 1 час 
9.  Учись писать грамотно 6 1 час 
10. Творческое проектирование 7 1 час 
11. Юные туристы-спасатели  7 1 час 
12. Удивительный мир животных 7 1 час 
13. Дизайн одежды 7 1час 
14. Робототехника 7 1 час 
15. Баскетбол 8 2 часа 
16. За страницами учебника химии 8 1 час 
17. От проблемы к цели 8 1 час 
18. Культура речи 8 1  час 
19. Секреты русской орфографии 8 0,5  час 
20. Оздоровительная физкультура 5-9 3 часа 
21. Робототехника 8 1час 
22. Азы журналистики 8-9 1 час 
23. Практикум по математике 9 0,5 часа 
24. Готовимся к ОГЭ 9 0,5 часа 
      

 В 9 классе создаются условия для выбора профиля или иного  варианта жизненной 
стратегии, поэтому в 9 классе организована предпрофильная подготовка, которая 
представлена предметно-ориентированными и профессионально-ориентированными 
курсами по выбору (в объеме 2 часов на каждого обучающегося), для осуществления 
принципа вариативности при преподавании курсов по выбору предусмотрено деление 
классов на группы; профессиональная ориентация выпускников основной школы 
осуществляется через курс «Твоя профессиональная карьера» (1 час). 

 



Перечень курсов по выбору для обучающихся 9 классов 

№п/
п 

Название курса Количество  
часов в неделю 

Количество  
групп 

1 Русское правописание 0,5 3 
2 Решение задач 0,5 1 
3 Многоликое право 0,5 2 
4 Познание мира по карте 0,5 2 
5 Практикум по математике 0,5 2 

      Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. Промежуточная 
(годовая) аттестация  предполагает выставление годовых оценок по всем предметам 
учебного плана, изученных в текущем учебном году.     Промежуточная (текущая) 
аттестация обучающихся включает в себя поурочное, тематическое  и  четвертное 
оценивание результатов учебы по четырехбалльной системе. 

Переход на новые образовательные стандарты оказался возможным, так как все 
педагоги, работающие в 5-х – 9-х классах, прошли повышение квалификации по новым 
федеральным государственным образовательным стандартам, что составляет 100%. 

Успешной реализации учебного плана способствует:  
1) Наличие квалифицированных кадров. Высшую квалификационную категорию  

имеют 59%; первую  категорию – 35% педагогов, работающих в 5 -9 классах.   
2) Наличие современных учебно-методических комплектов. Разработаны рабочие 

программы учебных предметов, курсов по выбору, элективных курсов.  
3) Наличие необходимой материально-технической базы. Школа имеет хорошую 

техническую оснащённость: компьютерный класс на 12 компьютеров, 12 компьютеров в 
учебных кабинетах, 5 мультимедийных комплексов, 3 интерактивные доски, локальную 
сеть.  Использование данного оборудования повышает эффективность учебного процесса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



Недельный  учебный план основного общего образования 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, литература Русский язык 4,5 5,5 3,5 2,5 2,5 18,5 
Литература 2,5 2,5 1,5 1,5 2,5 11,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык, второй 
Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский)етка ООО 2019 3 3 3 3 2, 5 14, 5 
Второй иностранный язык 
(немецкий)   

   0,5 
0,5 

Математика и информатика Математика 
5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1  1   4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1     1 

Технология Технология 2 2 2 1   7 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ      1 1 2 
Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 
Итого 28,5 29,5 30,5 32,5 31,75 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Химия     1 1 
Информатика для начинающих 1 1    2 
Биология   1   1 
Обществознание 1     1 
Твоя профессиональная карьера     1 1 
Предпрофильная подготовка     2 2 
Индивидуальные, факультативные, групповые занятия 1,5 2,5 2,5 3,5 0,5 10,5 
Итого 32 33 34 36 36 171 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 
деятельность и др.) 

      



Направления деятельности Формы реализации 
 

     

Спортивно-
оздоровительное  

Экскурсии, круглые столы, 
конференции, олимпиады, 
соревнования, кружки, секции, 
клубы, акции, объединения, 
квесты, объединения, встречи и 
др. 

 

1 
1 1 1 1 5 

Гражданско- 
патриотическое 1 

1 1 1 1 5 

Профориентация.  
Трудовое 0,5 

0,5 0,5 1 1 3,5 

духовно-нравственное 
 1 

1 1 1 1 5 

Правовое 
0,5 

0,5 0,5 1 1 3,5 

 
Художественно-
эстетическое 1 

1 0,5 0,5 0,5 
3,5 

Экологическое 
0,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого:  
5,5 

5,5 5 6 6 28 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


